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प्रारंभिक परीक्षा 

पेपर I –  सामान्य अध्ययन  (100 प्रश्न, 200 अंक) 

पेपर II – सससिल सेिा असिरुसि परीक्षा (CSAT) (80 प्रश्न, 200 अंक) 

मुख्य परीक्षा 

पेपर I सनबंध (200 अकं) 
पेपर II सामान्य अध्ययन – I (250 अकं) 
पेपर III सामान्य अध्ययन - II (250 अकं) 
पेपर IV सामान्य अध्ययन – III (250 अकं) 
पेपर V सामान्य अध्ययन - IV (250 अकं) 
पेपर VI िकैसपपक सिषय – I (250 अकं) 
पेपर VII िकैसपपक सिषय – II  (250 अकं) 
पेपर VIII िाषा – I  (300 अकं, केिल क्िासलफाइगं) 
पेपर IX िाषा – II  (300 अकं, केिल क्िासलफाइगं) 

 

 

प्रारंभिक परीक्षा के भिए यूपीएससी पाठ्यक्रम 
प्रारंसिक परीक्षा (Prelims) के सलए यपूीएससी पाठ्यक्रम को दो पेपरों में सििासित सकया गया ह,ै यानी सामान्य अध्ययन 

पेपर 1 (100 प्रश्न, 200 अंक) और सामान्य अध्ययन पेपर (CSAT)  2 - (80 प्रश्न, 200 अंक) ।  
यूपीएससी पाठ्यक्रम सामान्य अध्ययन 1 (GS-1) 

UPSC CSE प्रीसलम्स ससलेबस के सामान्य अध्ययन 1 में मखु्य रूप से इसतहास, िगूोल, रािनीसत, अर्थव्यिस्र्ा, पयाथिरण 

और पाररसस्र्सतकी, सिज्ञान और प्रौद्योसगकी, सामान्य सिज्ञान और करंट अफेयसथ आधाररत कायथक्रम शासमल हैं। यपूीएससी 

सामान्य अध्ययन प्रारंसिक पेपर 1 पाठ्यक्रम को सनम्नसलसित व्यापक श्रेसणयों में िगीकृत करता ह ै। 

प्रारंभिक परीक्षा सामान्य अध्ययन 1 पाठ्यक्रम 

अंक: 200 अंक                                                                                                                                                                       अवभि: दो घंटे 

राष्ट्रीय और अंतरााष्ट्रीय महत्व की समसामभयक घटनाए ं। 

 िारत का इसतहास और िारतीय राष्ट्रीय आदंोलन। 

 िारतीय और सिश्व िगूोल- िारत और सिश्व का िौसतक, सामासिक, आसर्थक िगूोल। 

 िारतीय रािनीसत और शासन-संसिधान, रािनीसतक व्यिस्र्ा, पंिायती राि, सािथिसनक नीसत, असधकार मदु्द,े 

आसद। 

सघं िोक सेवा आयोग 
Union Public Service Commission 
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 आसर्थक और सामासिक सिकास-सतत सिकास, गरीबी, समािशे, िनसांसख्यकी, सामासिक क्षेत्र की पहल, आसद। 

 पयाथिरण पाररसस्र्सतकी, ििै सिसिधता और िलिाय ुपररितथन पर सामान्य मदु्द े– सिनके सलए सिषय सिशेषज्ञता की 

आिश्यकता नहीं ह।ै 

सामान्य अध्ययन 2 (CSAT) पाठ्यक्रम 

अंक: 200 अंक                                                                                                          अवभि: दो घंटे 

बोिगम्यता 

                  UPSC CSE के सामान्य अध्ययन 2 को CSAT (सससिल सेिा योग्यता परीक्षा) पेपर के रूप में िी िाना िाता 

ह।ै यह पेपर पहली बार 2011 में प्रत्येक उम्मीदिार के सलए असनिायथ योग्यता पत्र के रूप में पेश सकया गया र्ा। उम्मीदिार की 

योग्यता, सिशे्लषणात्मक कौशल और तकथ  क्षमता का आकलन करने के सलए यह UPSC CSE प्रारंसिक परीक्षा का एक सहस्सा 

बनाया गया र्ा। इस पेपर के सलए अहथता प्राप्त करने के सलए, प्रत्येक उम्मीदिार के सलए न्यूनतम 33% (66 अकं) आिश्यक 

हैं। 

 संिार कौशल ससहत पारस्पररक कौशल 

 तासकथ क तकथ  और सिशे्लषणात्मक क्षमता 

 सनणथय लेना और समस्या-समाधान 

 सामान्य मानससक क्षमता 

 बसुनयादी संख्यात्मकता (संख्याए ंऔर उनके संबंध, पररमाण के क्रम, आसद) (कक्षा X स्तर), डेटा व्याख्या (िाटथ, 

ग्राफ़, टेबल, डेटा पयाथप्तता आसद। – कक्षा X स्तर) 

यूपीएससी भसिेबस मुख्य परीक्षा 

UPSC CSE मखु्य परीक्षा का उद्दशे्य केिल उम्मीदिारों के ज्ञान और स्मसृत का परीक्षण करने के बिाय उम्मीदिारों की समग्र 

बौसिक क्षमताओ ं और समझ के स्तर का आकलन करना ह।ै मखु्य परीक्षा के सलए यपूीएससी पाठ्यक्रम में 9 

पारंपररक/सैिांसतक पेपर शासमल ह।ै हर पेपर का अपना महत्ि होता ह।ै UPSC मखु्य परीक्षा के सलए यपूीएससी पाठ्यक्रम 

नीिे सिस्तार से िसणथत ह।ै 

पेपर I सनबंध (200 अकं) 
पेपर II सामान्य अध्ययन – I (250 अकं) 
पेपर III सामान्य अध्ययन - II (250 अकं) 
पेपर IV सामान्य अध्ययन – III (250 अकं) 
पेपर V सामान्य अध्ययन - IV (250 अकं) 
पेपर VI िकैसपपक सिषय – I (250 अकं) 
पेपर VII िकैसपपक सिषय – II  (250 अकं) 
पेपर VIII िाषा – I  (300 अकं, केिल क्िासलफाइगं) 
पेपर IX िाषा – II  (300 अकं, केिल क्िासलफाइगं) 

 

UPSC Syllabus मुख्य परीक्षा (Mains) 

भनबंि - 

उम्मीदिार को सिसिध सिषयों पर सनबंध सलिना होगा। उनसे अपेक्षा की िाएगी सक ि ेसनबंध के सिषय पर ही केसन्ित रहें 

तर्ा अपने सििारों को ससुनयोसित रूप से व्यक्त करें और संके्षप में सलिें। प्रिािी और सटीक असिव्यसक्त के सलए अकं 

प्रदान सकए िाएगं े। 
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सामान्य अध्ययन - । 

िारतीय भवरासत और संस्कृभत, भवश्व का इभतहास एवं िूगोि और समाज 

 िारतीय संस्कृसत में प्रािीन काल से आधसुनक काल तक के कला के रूप, सासहत्य और िास्तकुला के मखु्य पहल ू

शासमल होंग े। 

 18िीं सदी के लगिग मध्य से लेकर ितथमान समय तक का आधसुनक िारतीय इसतहास महत्िपणूथ घटनाए,ं 

व्यसक्तत्ि, सिषय। 

 स्ितंत्रता संग्राम- इसके सिसिन्न िरण और दशे के सिसिन्न िागों से इसमें अपना योगदान दनेे िाले महत्िपणूथ 

व्यसक्त/उनका योगदान। 

 स्ितंत्रता के पश्चात दशे के अदंर एकीकरण और परुाना 

 सिश्व के इसतहास में 18िीं सदी की घटनाए ंयर्ा औद्योसगक क्रांसत, सिश्व यिु राष्ट्रीय सीमाओ ंका पनुः 

 सीमांकन, उपसनिेशिाद, उपसनिशेिाद की समासप्त, रािनीसतक दशथन शास्त्र िसैे साम्यिाद, पूंिीिाद, समाििाद 

आसद शासमल होंग,े उनके रूप और समाि पर उनका प्रिाि। 

 िारतीय समाि की मखु्य सिशेषताए,ं िारत की सिसिधता। 

 मसहलाओ ंकी िसूमका और मसहला संगठन, िनसंख्या एि ंसम्बि मदु्द,े गरीबी ह,ै गरीबी और सिकासात्मक सिषय, 

शहरीकरण, उनकी समस्याए ंऔर उनके रक्षोपाय। 

 िारतीय समाि पर िमूडंलीकरण का प्रिाि। 

 सामासिक सशक्तीकरण, सम्प्रदायिाद, क्षेत्रिाद और धमथ सनरपेक्षता। 

 सिश्व के िौसतक-िगूोल की मखु्य सिशेषताए।ं 

 सिश्विर के मखु्य प्राकृसतक संसाधनों का सितरण (दसक्षण एसशया और िारतीय उपमहाद्वीप को शासमल करते हुए), 

सिश्व (िारत ससहत) के सिसिन्न िागों में प्रार्समक, सद्वतीयक और ततृीयक के्षत्र के उद्योगों को स्र्ासपत करने के 

सलए सिम्मदेार कारक । 

 िकंूप, सनुामी, ज्िालामिुीय हलिल, िक्रिात आसद िसैी महत्िपूणथ ि-ूिौसतकीय घटनाए,ं िगूोलीय सिशषेताए ं

और उनके स्र्ान असत महत्िपणूथ िगूोलीय सिशेषताओ ं(िल-स्रोत और सहमािरण ससहत) और िनस्पसत एि ं

प्रासण-िगत में पररितथन और इस प्रकार के पररितथनों के प्रिाि। 

सामान्य अध्ययन - ।। 

शासन व्यवस्था, सभंविान, शासन प्रणािी, सामाभजक न्याय तथा अंतरााष्ट्रीय संबिं 

 िारतीय संसिधान-ऐसतहाससक आधार सिकास, सिशेषताए,ं संशोधन, महत्िपूणथ प्रािधान और बसुनयादी संरिना । 

 संघ एि ंराज्यों के कायथ तर्ा उत्तरदासयत्ि, संघीय ढांिे से संबंसधत सिषय एि ंिनुौसतयां, स्र्ानीय स्तर पर शासक्तयों 

और सित्त का हस्तांतरण और उसकी िनुौसतयां। 

 सिसिन्न घटकों के बीि शसक्तयों का परृ्क्करण, सििाद सनिारण तंत्र तर्ा संस्र्ान । 

 िारतीय संिधैासनक योिना की अन्य दशेों के सार् तलुना। 

 संसद और राज्य सिधासयका संरिना, कायथ, कायथ संिालन, शसक्तयां एि ंसिशषेासधकार और इनसे उत्पन्न होने िाले 

सिषय । 
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 कायथपासलका और न्यायपासलका की संरिना, संगठन और कायथ सरकार के मतं्रालय एि ंसििाग, प्रिािक समहू 

और औपिाररक/अनौपिाररक संघ तर्ा शासन प्रणाली में उनकी िसूमका । 

 िन प्रसतसनसधत्ि असधसनयम की मखु्य सिशेषताए।ं 

 सिसिन्न संिधैासनक पदों पर सनयसुक्त और सिसिन्न संिधैासनक सनकायों की शसक्तयां, कायथ और उत्तरदासयत्ि | 

 सांसिसधक, सिसनयामक और सिसिन्न अधथ-न्यासयक सनकाय। 

 सरकारी नीसतयों और सिसिन्न क्षेत्रों में सिकास के सलए हस्तक्षेप और उनके असिकपपन तर्ा कायाथन्ियन के कारण 

उत्पन्न सिषय | 

 सिकास प्रसक्रया तर्ा सिकास उद्योग गरै सरकारी संगठनों, स्ियं सहायता समहूों, सिसिन्न समहूों और संघों, 

दानकताथओ,ं लोकोपकारी संस्र्ाओ,ं संस्र्ागत एि ंअन्य पक्षों की िसूमका । 

 केन्ि एि ंराज्यों द्वारा िनसंख्या के असत संिदेनशील िगों के सलए कपयाणकारी योिनाए ंऔर इन योिनाओ ंका 

कायथ सनष्ट्पादन, इन असत संिदेनशील िगों की रक्षा एि ंबेहतरी के सलए गसठत तंत्र, सिसध, संस्र्ान एि ंसनकाय । 

 स्िास््य, सशक्षा, मानि संसाधनों से संबंसधत सामासिक के्षत्र/सेिाओ ंके सिकास और प्रबंधन से संबंसधत सिषय । 

 गरीबी और ििू से संबंसधत सिषय । 

 शासन व्यिस्र्ा, पारदसशथता और ििाबदहेी के महत्िपणूथ पक्ष, ई-गिनेस-अनपु्रयोग, मॉडल, सफलताए,ं सीमाएं 

और संिािनाए;ं नागररक िाटथर, पारदसशथता एि ंििाबदहेी और संस्र्ागत तर्ा अन्य उपाय। 

 लोकतंत्र में सससिल सेिाओ ंकी िसूमका । िारत एि ंइसके पडोसी-संबंध। 

 सद्वपक्षीय, के्षत्रीय और िसैश्वक समहू और िारत से संबंसधत और / अर्िा िारत के सहतों को प्रिासित करने िाले 

करार । 

 िारत के सहतों, िारतीय पररदृश्य पर सिकससत तर्ा सिकासशील दशेों की नीसतयों तर्ा रािनीसत का प्रिाि। 

 महत्िपूणथ अतंराथष्ट्रीय संस्र्ान, संस्र्ाए ंऔर मिं उनकी संरिना, असधदशे 

सामान्य अध्ययन - ।।। 

प्रौद्योभगकी, आभथाक भवकास, जैव भवभविता, पयाावरण, सुरक्षा तथा आपदा प्रबंिन । 

 िारतीय अर्थव्यिस्र्ा तर्ा योिना संसाधनों को िटुाने, प्रगसत सिकास तर्ा रोिगार से संबंसधत सिषय ।  

 समािशेी सिकास तर्ा इससे उत्पन्न सिषय। 

 सरकारी बिट। 

 मखु्य फसलें दशे के सिसिन्न िागों में फसलों का पैटनथ ससंिाई के सिसिन्न प्रकार एि ंससंिाई प्रणाली-कृसष उत्पाद 

का िडंारण, पररिहन तर्ा सिपणन, संबंसधत सिषय और बाधाए,ं सकसानों की सहायता के सलए ई-प्रौद्योसगकी। 

 प्रत्यक्ष एि ंअप्रत्यक्ष कृसष सहायता तर्ा न्यनूतम समर्थन मपूय से संबंसधत सिषय; िन सितरण प्रणाली-उद्दशे्य, कायथ, 

सीमाए,ं सधुार; बफर स्टॉक तर्ा िाद्य सरुक्षा संबंधी सिषय प्रौद्योसगकी समशन; पश-ुपालन संबंधी अर्थशास्त्र । 

 िारत में िाद्य प्रसंस्करण एि ंसंबंसधत उद्योग कायथके्षत्र एि ंमहत्ि, स्र्ान, ऊपरी और नीिे की अपेक्षाए,ं आपसूतथ 

श्रृंिला प्रबंधन। 

 िारत में िसूम सधुार। 

 उदारीकरण का अर्थव्यिस्र्ा पर प्रिाि, औद्योसगक नीसत में पररितथन तर्ा औद्योसगक सिकास पर इनका प्रिाि। 
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 बसुनयादी ढांिा : ऊिाथ, बंदरगाह, सडक, सिमानपत्तन, रेलि ेआसद । 

 सनिशे मॉडल। 

 सिज्ञान एि ंप्रौद्योसगकी - सिकास एि ंअनपु्रयोग और रोिमराथ के िीिन पर इसका प्रिाि।  

 सिज्ञान एि ंप्रौद्योसगकी में िारतीयों की उपलसधधयां; दशेि रूप से प्रौद्योसगकी का सिकास और नई प्रौद्योसगकी का 

सिकास। 

 सिूना प्रौद्योसगकी, अतंररक्ष, कम््यटूर, रोबोसटक्स, नैनो-टैक्नोलॉिी, बायो-टैक्नोलॉिी और बौसिक सम्पदा 

असधकारों से संबंसधत सिषयों के संबंध में िागरूकता। 

 संरक्षण, पयाथिरण प्रदषूण और क्षरण, पयाथिरण प्रिाि का आकलन । 

 आपदा और आपदा प्रबंधन । 

 सिकास और फैलते उग्रिाद के बीि संबंध आतंररकसरुक्षा के सलए िनुौती उत्पन्न करन ेिाले शासन सिरोधी तत्िों 

की िसूमका | 

 संिार नेटिकथ  के माध्यम से आतंररक सरुक्षा को िनुौती, आतंररक सरुक्षा िनुौसतयों में मीसडया और सामासिक 

नेटिसकिं ग साइटों की िसूमका साइबर सरुक्षा की बसुनयादी बातें, धन-शोधन और इसे रोकना। सीमािती क्षेत्रों में 

सरुक्षा िनुौसतयां एि ंउनका प्रबंधन संगसठत अपराध और आतंकिाद के बीि संबंध। सिसिन्न सरुक्षा बल और 

संस्र्ाए ंतर्ा उनके असधदशे। 

सामान्य अध्ययन - IV 

नीभतशास्त्र, सत्यभनष्ठा और अभिरूभि। 

 इस प्रश्न-पत्र में ऐसे प्रश्न शासमल होंग ेिो सािथिसनक िीिन में उम्मीदिारों की सत्यसनष्ठा, ईमानदारी से संबंसधत 

सिषयों के प्रसत उनकी असििसृत्त तर्ा उनके दृसिकोण तर्ा समाि से आिार-व्यिहार में सिसिन्न मदु्दों तर्ा सामने 

आने िाली समस्याओ ंके समाधान को लेकर उनकी मनोिसृत्त का परीक्षण करेंग।े इन आयामों का सनधाथरण करने के 

सलए प्रश्न-पत्रों में सकसी मामले के अध्ययन (केस स्टडी) का माध्यम िी िनुा िा सकता ह।ै मखु्य रूप से 

सनम्नसलसित क्षेत्रों को किर सकया िाएगा। 

 नीभतशास्त्र तथा मानवीय सह-संबंि: मानिीय सक्रयाकलापों में नीसतशास्त्र का सार तत्ि, इसके सनधाथरक और 

पररणाम; नीसतशास्त्र के आयाम सनिी और सािथिसनक संबंधों में नीसतशास्त्र। मानिीय मपूय महान नेताओ,ं सधुारकों 

और प्रशासकों के िीिन तर्ा उनके उपदशेों से सशक्षा; मपूय सिकससत करने में पररिार, समाि और शैक्षसणक 

संस्र्ाओ ंकी िसूमका । 

 अभिवृभतिः सारांश (कंटेन्ट), संरिना, िसृत्त सििार तर्ा आिरण के पररप्रेक्ष्य में इसका प्रिाि एि ंसंबंध; नैसतक 

और रािनीसतक असिरूसि सामासिक प्रिाि और धारणा। 

 सससिल सेिा के सलए असिरूसि तर्ा बसुनयादी मपूय, सत्यसनष्ठा, िदेिाि रसहत तर्ा गरै तरफदारी, सनष्ट्पक्षता, 

सािथिसनक सेिा के प्रसत समपथण िाि, कमिोर िगों के प्रसत सहानिुसूत, ससहष्ट्णतुा तर्ा संिेदना। 

 िावनात्मक समझिः अिधारणाए ंतर्ा प्रशासन और शासन व्यिस्र्ा में उनके उपयोग और प्रयोग।  

 िारत तर्ा सिश्व के नैसतक सििारकों तर्ा दाशथसनकों के योगदान । 

 िोक प्रशासनों में िोक/भसभवि सेवा मूल्य तथा नीभतशास्त्रिः सस्र्सत तर्ा समस्याए;ं सरकारी तर्ा सनिी 

संस्र्ानों में नैसतक सिंताए ंतर्ा दसुिधाए;ं नैसतक मागथदशथन के स्रोतों के रूप में सिसध, सनयम, सिसनयम तर्ा अतंराथत्मा; 
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शासन व्यिस्र्ा में नीसतपरक तर्ा नैसतक मपूयों का सदुृढीकरण; अतंराथष्ट्रीय संबंधों तर्ा सनसध व्यिस्र्ा (फंसडंग) 

में नैसतक मदु्दःे कारपोरेट शासन व्यिस्र्ा। 

 शासन व्यवस्था में ईमानदारी: लोक सेिा की अिधारणा; शासन व्यिस्र्ा और ईमानदारी का दाशथसनक आधार, 

सरकार में सिूना का आदान-प्रदान और पारदसशथता, सिूना का असधकार, नीसतपरक आिार संसहता, आिरण 

संसहता, नागररक घोषणा पत्र, कायथ संस्कृसत, सेिा प्रदान करने की गणुित्ता, लोक सनसध का उपयोग, भ्रिािार की 

िनुौसतयां। 

 उपयुथक्त सिषयों पर मामला संबंधी अध्ययन (केस स्टडी) 
 

यूपीएससी भसिेबस मुख्य िाषा पेपर 

इन प्रश्न पत्रों का उद्दशे्य गिंीर गद्य को पढ़ने और समझने के सार्-सार् प्रासंसगक िारतीय और अगं्रेिी िाषाओ ंमें स्पि और 

सटीक तरीके से सििारों को व्यक्त करने के सलए उम्मीदिार की योग्यता का मपूयांकन करना ह।ै इन पेपरों में प्राप्त अकंों का 

उपयोग रैंक सनधाथररत करने के सलए नहीं सकया िाएगा। ये पेपर केिल क्िासलफाइगं नेिर के हैं (प्रत्येक पेपर में न्यनूतम 25% 

अकं)। 

 

यूपीएससी पाठ्यक्रम मुख्य: िारतीय िाषा 

इस UPSC Mains िारतीय िाषा के पेपर में प्रमिु सिषयों को शासमल सकया गया ह ैिैसे की कॉसम्प्रहेंशन पैसेि, संके्षपण, 

सटीक लेिन, शधद प्रयोग, शधद िडंार और शधदािली, लघ ुसनबंध, अगं्रेिी से िारतीय िाषा में अनिुाद और िारतीय िाषा 

से अगं्रेिी में अनुिाद । उम्मीदिार दी गई तासलका से सनम्नसलसित में से कोई िी एक िारतीय िाषा िनु सकता ह ैिो की 

संसिधान के आठिीं अनसुिूी में ससम्मसलत्त हैं। 
िाषा भिभप 

असासमआ असासमआ 

बंगाली बंगाली 

गिुराती गिुराती 

सहदंी देिनागरी 

कन्नड कन्नड 

कश्मीरी पसशथयन/फ़ारसी 

कोंकणी देिनागरी 

मलयालम मलयालम 

मसणपरुी बंगाली 

मराठी देिनागरी 

नेपाली देिनागरी 

उसडया उसडया 

पंिाबी गरुमसुि 

संस्कृत देिनागरी 

ससंसध देिनागरी/अरबी 

तसमल तसमल 

तेलुग ु तेलुग ु

उदूथ पसशथयन/फ़ारसी 

बोडो देिनागरी 

डोगरी देिनागरी 

मैसर्सल देिनागरी 

संर्ाली देिनागरी/ओलसिकी 

 

नोट: संर्ाली िाषा का प्रश्न पत्र दिेनागरी सलसप में मसुित सकया िाएगा, हालांसक, उम्मीदिार ओलसिकी या दिेनागरी में 

उत्तर दनेे के सलए स्ितंत्र हैं। 
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यूपीएससी पाठ्यक्रम मुख्य: अंगे्रजी पेपर 

UPSC भसिेबस मेन्स इभंलिश पेपर: अगं्रेिी का पेपर िी एक क्िासलफाइगं पेपर होता ह ैसिसमें मखु्य रूप से कॉसम्प्रहेंशन 

पैसेि, संके्षपण, सटीक लेिन, शधद प्रयोग, शधद िडंार और शधदािली, लघ ुसनबंध शासमल होते हैं। 

यूपीएससी पाठ्यक्रम वैकभल्पक भवषय 

UPSC पाठ्यक्रम िकैसपपक सिषय: पेपर 6 और पपेर 7 िकैसपपक सिषय के पेपर हैं िो असनिायथ पेपर होते हैं। य ेपेपर उन 

पेपरों में से एक हैं सिनमें उम्मीदिार अच्छे अकं प्राप्त कर सकते हैं क्योंसक ज्यादातर मामलों में ये सिषय या तो स्नातक सिषय 

होते हैं या उम्मीदिारों के रुसि क्षेत्र के सिषय होते हैं। 

प्रत्येक िकैसपपक सिषय का अपना व्यापक पाठ्यक्रम ह ैसिसे उम्मीदिार को िकैसपपक सिषय तय करने से पहले एक बार 

ध्यान से पढ़ना िासहए। UPSC मखु्य परीक्षा के सलए सिथश्रेष्ठ िकैसपपक सिषय तय करने के सलए कई कारक और मानदंड हैं 

िसेै पाठ्यक्रम, उस सिषय के सलए उपलधध संसाधन, तैयारी के सलए आिश्यक समय आसद। उम्मीदिार नीिे दी गई यपूीएससी 

के सलए िकैसपपक सिषयों की सिूी में से सकसी एक िकैसपपक सिषय का ियन कर सकते हैं। 

यूपीएससी मुख्य परीक्षा के भिए वैकभल्पक भवषयों की सूिी 

 

कृसष सिज्ञान प्रबंधन 

िनस्पसत सिज्ञान नसृिज्ञान 

सिसकत्सा सिज्ञान मनोसिज्ञान 

िौसतक सिज्ञान समाि शास्त्र 

रसायन सिज्ञान कृसष सिज्ञान 

प्रासण सिज्ञान दशथन शास्त्र 

अर्थशास्त्र सांसख्यकी 

िगूोल लोक प्रशासन 

ि-ूसिज्ञान सससिल इिंीसनयररंग 

इसतहास सिसध/काननू (Law) 

गसणत मकेैसनकल इिंीसनयररंग 

सिद्यतु इिंीसनयररंग पशपुालन और पश ुसिसकत्सा सिज्ञान 

िासणज्य शास्त्र और लेिा सिसध रािनीसत सिज्ञान और अतंराथष्ट्रीय 

संबंध (PSIR) 

  

सनम्नसलसित में से सकसी एक िाषा का सासहत्य : अससमया, बंगाली, सहदंी, बोडो, डोगरी, गिुराती, कन्नड, मलयालम, कश्मीरी, 

कोंकणी, मसैर्ली, मसणपरुी, मराठी, नेपाली, उसडया, पंिाबी, संस्कृत, संर्ाली, ससंधी, तसमल, तेलगु,ु उदूथ और अगं्रेिी। 

यूपीएससी पाठ्यक्रम साक्षात्कार/व्यभित्व पररक्षण 

यपूीएससी साक्षात्कार के सलए कोई सिसशि पाठ्यक्रम नहीं ह,ै सिसे व्यसक्तत्ि परीक्षण के रूप में िी िाना िाता ह।ै यह यपूीएससी 

परीक्षा का असंतम िरण होता ह ैिो की २75 अकंो का होता ह।ै यह िरण मखु्यतः व्यसक्त के तासकथ क प्रस्तसुत, मानससक सतकथ ता, 

तकों को लेकर स्पिता, सनणथय लेने की क्षमता और उसका संतलुन बनाये रिना, आत्मसात करने की महत्िपूणथ शसक्त, बौसिक 

और नैसतक अिंडता, सामासिक सामिंस्य और नेततृ्ि के सलए योग्यता का मपूयांकन करने के सलए सकया िाता ह।ै 

यूपीएससी परीक्षा की तैयारी के भटप्स 

सकसी िी माध्यम (अगं्रेिी / सहदंी / अन्य िाषाओ)ं के उम्मीदिारों के सलए यपूीएससी सीएसई 2024 को पहले प्रयास में उत्तीणथ 

करने के सलए, उम्मीदिारों से आग्रह सकया िाता ह ैसक ि ेयपूीएससी पाठ्यक्रम को परूी लगन से पढ़ें और उसके अनसुार अपनी 
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अिधारणाओ ंको स्पि करने के सलए िरुरी पसु्तकों / संसाधनों को पढ़ें। उम्मीदिारो को यह ससुनसश्चत करना िासहए सक 

आईएएस पाठ्यक्रम में शासमल सिी सिषयों का एक बार अच्छी तरह से सिशे्लषण हो िाना िासहए तासक असंतम समय में कोई 

िी समस्या ना आये। IAS परीक्षा के सलए, आपके द्वारा िनुे गए संसाधनों और आपकी तैयारी के दौरान सकए गए संशोधनों पर 

बहुत असधक सनिथर करता ह।ै 

UPSC परीक्षा की तैयारी के भिए क्या करें और क्या न करें 

सबसे पहले UPSC CSE ससलेबस और परीक्षा पैटनथ की समीक्षा करें। 

प्रीसलम्स और मने्स की तैयारी को एकीकृतकर के पढ़ना िासहए लेसकन दोनों के सलए दृसिकोण अलग होगा। 

एनसीईआरटी (NCERT) की सकताबें बसुनयादी अिधारणाओ ंके सनमाथण के सलए मौसलक सकताबें हैं और अन्य महत्िपणूथ 

िानकारी के सलए  की बसुनयादी सकताबें िसेै िारतीय िगूोल, िारतीय रािनीसत, कला और संस्कृसत आसद को िी दिे सकते 

हैं। 

सिषयों को बेहतर ढंग से समझने के सलए दसैनक करंट अफेयसथ ऑसडयो/िीसडयो/सप्रंट सामग्री को अिश्य शासमल करें। 

ससुनसश्चत करें सक CSAT में, कम से कम 33% स्कोर आराम से कर लें क्यूंसक बीते िषों में UPSC ने CSAT का लेिल र्ोडा 

बढ़ा सदया ह ै, इससलए CSAT के सलए सििकेपणूथ तरीके से तैयारी करें। 

एक समय साररणी बनाए ंऔर उसका सििकेपूणथ तरीके से पालन करें और सिी सिषयों का अध्ययन करना ससुनसश्चत करें। प्रत्येक 

प्रश्नो को परीक्षा हॉल में आराम से पढ़ें, अन्यर्ा आप भ्रसमत हो सकते हैं और अनािश्यक रूप से गलत उत्तरों को िी सिसित 

कर सकते हैं और सिससे नकारात्मक अकं प्राप्त करेंग।े 

एक सहकमी समहू बनाए ंिो गणुित्ता संबंधी ििाथओ ंमें शासमल हो। 

सपछले साल के प्रश्न पत्रों को सनयसमत रूप से हल करें और सार् ही सार् मॉक टेस्ट िी समय समय पर दतेे रहें। 

स्िस्र् आहार और सनयसमत नींद लेते रिें क्यूंसक UPSC 1-2 सदन की यात्रा नहीं ह।ै... 

 

 

 

 

 

 

 


